
BIJLAGE 5 STAPPENPLAN BIJ OVERLIJDEN FAMILIELID LEERLING 

 

1. Het bericht komt binnen 

• Neem de brenger van het bericht direct mee naar een rustige ruimte. Zorg, indien nodig, 

voor opvang van je groep en/of roep z.s.m. iemand van de schoolleiding 

• Geef voldoende ruimte en tijd om de brenger zijn/haar boodschap te kunnen vertellen. 

• Geef aan, nadat de boodschap is gebracht, dat de school alle hulp zal bieden waar dat nodig 

is. 

• Bij telefonisch bericht neem je contact op met de schoolleiding om verdere afspraken te 

maken 

2. De te nemen stappen 

Team samenstellen dat de activiteiten ontwikkelt en coördineert: 

• Leden van het team: de (con)rector, de coördinator van de betreffende bouw en de 

betrokken mentor groepsleerkracht(en) en indien nodig, een externe deskundige. 

• Eén persoon wordt als eindverantwoordelijke aangewezen. 

 Het team is verantwoordelijk voor: 

• Informatie aan de betrokkenen 

• Organisatorische aanpassingen 

• Opvang van leerlingen en collega's 

• Contacten met de ouder/verzorger/voogd 

• Regelingen in verband met rouwbezoek en uitvaart 

• Administratieve afwikkeling 

• Nazorg van de betrokkene(n) 

3. Het verstrekken van de informatie 

Het team gaat na wie geïnformeerd moet worden over het overlijden: 

• Personeel, ook personeel dat afwezig is 

• De groep van de leerling(en) 

• Ouders, medezeggenschapsraad, ouderraad 

• Bestuur 

• Personen en instanties van wie kans bestaat dat zij contact opnemen met de familie zoals 

externe hulpverlening, leerplichtambtenaar, GGD en dergelijke. 

4. Het vertellen van het verdrietige nieuws 

Het team zal in onderling overleg bepalen wanneer het verdrietige nieuws zal worden verteld in de 

betreffende groep(en), aan de ouders en andere geledingen. 

Aandachtspunten bij het vertellen van het bericht: 

• Ga na of je het alleen aankunt, vraag zo nodig een collega je te ondersteunen. 

• Bereid je altijd voor: wat ga je zeggen en hoe, welke effecten kun je verwachten. 



• Begin met een inleidende zin maar breng het bericht vervolgens zonder eromheen te 

draaien(gebruik zo nodig een gedicht, of lied). 

• Geef in eerste instantie niet teveel informatie 

• Geef voldoende tijd voor emoties. 

• Voeg zo nodig informatie toe maar houd je bij de feiten. 

Wanneer de leerlingen vragen hoe het verder moet, kun je de volgende informatie geven: 

• Hoe het contact verloopt met de familie. 

• Hoe de afspraken worden gemaakt over rouwbezoek en uitvaart. 

• Dat de ouders van de leerlingen van de klas geïnformeerd worden. 

• Vertel bij wie de leerlingen terecht kunnen voor een persoonlijk gesprek. 

• Heb oog voor de reacties bij kinderen. In principe zijn alle reacties goed. 

5. Organisatorische aanpassingen: 

• Zorgen voor informatie aan de ouders. 

• Collega’s, die bij de uitvaart aanwezig willen zijn, uitroosteren. 

• Zorgen voor begeleiding van de betreffende leerkrachten m.b.t. handelen in de klas 

• materialen en tips aanreiken. 

6. Contacten met partner van de betrokken ouder van leerling(en): 

• Uiterlijk de dag na het overlijden contact opnemen. 

• Informeren welke informatie over het overlijden aan de leerlingen verteld mag worden. 

• Een afspraak maken voor een bezoek. 

• Hierbij is in ieder geval iemand van de schoolleiding aanwezig. Minstens met zijn tweeën 

gaan (in ieder geval niet alleen). 

• Vraag wat de school kan betekenen voor de familie. 

• Overleg over alle te nemen stappen: 

A.  Bezoekmogelijkheden van leerkracht(en). 

B. Bijwonen van de uitvaart/herdenkingsdienst. 

C. Informatie die naar ouders van de klas(sen) uitgaat. 

 

 

 

 

 

 

 

7. Contacten met de ouders van de overige leerlingen 

 

 Informeer de ouders via een brief over: 

• De gebeurtenis. 

• Organisatorische (rooster)aanpassingen. 



• De (na)zorg voor de leerlingen op school. 

• Contactpersonen op school. 

• Aanwezigheid bij de uitvaart/ plaats in de kerk. 

 

8. Begeleiding tussen overlijden en uitvaart: 

• Zo nodig gebruik maken van speciale lessen om met de leerlingen te praten over hun 

gevoelens. 

• De dag na de uitvaart nog tijd en aandacht besteden in de groep om na te praten. 

• Team zorgt voor kaart namens het team. 

• Team bestelt bloemen, die thuis bezorgd worden. 

 

9. Nazorg: 

• Let op signalen van een stagnerend rouwproces bij leerlingen. 

• Organiseer zo nodig gerichte activiteiten om het rouwproces te bevorderen zoals schrijven, 

tekenen of het werken met gevoelens. 

• Let speciaal op risicoleerlingen zoals leerlingen die al eerder verlies geleden hebben en op 

risicocollega’s. 

• Geef leerlingen die veel moeite hebben met het verwerken van het verlies individuele 

begeleiding. 

• Sta af en toe stil bij herinneringen aan de gestorven persoon 


